
Um guia simples para ouvir Deus
e alinhar a alma

Como fazer
devocional?

@sabriinaalves



Ele está cuidando de
tudo, apenas confie.

@sabriinaalves



Devocional não é um ritual...
 É um encontro intencional com Deus.

Você não precisa:
sentir algo especial
ler muitos capítulos
fazer uma oração bonita

Você precisa:
presença
verdade
disposição para ser corrigida



PASSO 1: PREPARE O AMBIENTE EXTERNO

✔️ Se for preciso, acorde minutos mais
cedo, "antes da casa acordar".
✔️ Fique em um lugar silencioso.
✔️ Coloque um louvor.

PASSO 2: PREPARE-SE POR DENTRO - MENTE
& CORAÇÃO

Aquietar a mente vem antes de ouvir Deus.

✔️ Separe 2–3 minutos
✔️ Afaste o celular
✔️ Respire fundo

Pergunta para iniciar:

“Senhor, o que precisa ser alinhado em
mim hoje?”

📌 Sem silêncio, você não escuta Deus só os
próprios pensamentos.



PASSO 3: LEITURA

Leia pouco. Leia com intenção.
✔️ Escolha um trecho curto da Bíblia Sagrada
✔️ Leia devagar

Pergunte:
1.O que esse texto revela sobre Deus?
2.O que revela sobre mim?
3.O que confronta minhas atitudes hoje?

📌 A Palavra não serve para confortar o ego,
 mas para ordenar a alma.

PASSO 4: ESCRITA

O que não é escrito, se perde.

Anote:
1 verdade que Deus revelou
1 confronto que doeu
1 decisão prática para hoje

Exemplo:
“Preciso falar com mais mansidão.”
 “Estou tentando controlar o que não me
cabe.”

📌 Escrever transforma revelação em
consciência.



LINKS ÚTEIS:

PASSO 4: ORAÇÃO

Ore com verdade, não com performance.

Você pode dizer:
“Isso é difícil pra mim.”
“Aqui eu resisto.”
“Aqui eu preciso de ajuda.”

📌 Deus não exige palavras bonitas,
 mas um coração honesto.

PLAYLIST LOUVOR PARA
DEVOCIONAL - ACESSE AQUI

DEVOCIONAL 7 DIAS -
BAIXE AQUI

https://www.youtube.com/watch?v=G3o0XmIA5Go&list=PLeE5zUZCK9n0kIfc98dQG_bhui1ErNeUj
https://www.youtube.com/watch?v=G3o0XmIA5Go&list=PLeE5zUZCK9n0kIfc98dQG_bhui1ErNeUj
https://sabrinaalves.com.br/devocional-gratuito/

